1256 BuTTer | KLEINE ROTE 100 mL ROTWEIN % BUND GLATTE Y% TL PFEFFER, % TL PIMENT,

ZWIeBEL PETERSILIE ~ 2 ZWEIGE ZITRONENTHYMIAN
Butter aus dem Zwiebel in Zwiebel in Rotwein Petersilie Pfeffer, Piment Alles vermischen, iﬂ
Kiihlschrank kleine Stiicke kochen, bis die klein und Thymian Klarsichtfolie wickeln
nehmen schneiden Flussigkeit weg ist schneiden marsern und wieder kiihl stellen
2 EL BALSAMICO SHANDVOLL o o\ cioen
1 HANDVOLL GERGSTETE PINIENKERNE, 5 gL 5. _F FLUCKSA(_—_AT, GRALUBROT 5*506 LACHSFILET
2 ZWEIGE BASILIKUM RUCOLA, KRAUTER
Vinaigrette aus Basilikum, N Brot résten und Lachs sehr kurz Salat mit Lachs mit
. . Olivendl Salat waschen . . L
Pinienkernen, Balsamico, . . zurechtschneid und heiB Vinaigrette Butter auf Brot
) hinzugeben und anrichten ; .
Pfeffer, Salz morsern en anbraten vermischen anrichten
Schalotten Schalotten in Butter | | Rotwein und Portwein Topfin
« . . Mascarpone
schalen und mit Lorbeerblatt sukzessive dazugeben Wasser dazueben
klein wiirfeln farblos andiinsten und verkochen lassen abkiihlen 8
200 ML ROTWEIN,
8 SCHALOTTEN 200 ML PORTWEIN Y EL MASCARPONE
Eier, Mehl, Olivendl, - l /—\
etwas Wasser Teig kihl (/
stellen
verkneten
4006 MEHL, min. 30 Minuten
YEIER, ZEL OL
Spinat waschen und Barlauch waschen
putzen und putzen
15006 SPINAT 2 BLIND BARLALICH
®—— Ofenauf80° Butter ) Steaks bepinseln und
vorheizen auslassen in den Ofen geben

5 FiLeTsTeaks 30 Minuten

Blatterteig aus dem )
b Tiefkiihler nehmen und in
den Kiihlschrank legen

3006 BLATTERTEIG



Teller vorwarmen

Steak mit Ravioli und
Spinat anrichten

Teig zu Platten Ravioli fiillen Wasser z.um Kochen | Ravioli kochen (/
ausrollen bringen
3 Minuten
Wasser zum Kochen Spinat und Barlauch Spinat abschrecken Sahne, groben Senf, Spinat dazugeben
bringen blanchieren und ausdriicken Muskatnuss erhitzen und erwirmen
2 Minuten
Ofen auf 50° Steaks in Alufolie . Stgaks pro'Selte 1
. . Pfanne erhitzen Minute bei hoher
reduzieren wickeln .
Hitze braten

15 Minuten




Ofen auf
200°
vorheizen

Birnen schalen und
sechsteln, Chicoree
putzen und halbieren

Butter und Zucker in
einer Pfanne zu
Karamel schmelzen

Birnen und
Chicoree im
Karamel andiinsten

Blatterteig zu
PfannengroRe
ausrollen

Blatterteig auf das
Obst legen und mit
Gabel Locher stechen

Pfanne in

den Ofen
geben

2 BIRNEN
3 KLEINE CHICOREE

506 ZLICKER
306 BUTTER

20 Minuten

Pfanne auf
Teller stiirzen

Tarte mit
Puderzucker und
Eis anrichten

2 EL PUDERZUCKER
500 ML EIS






