
Butter 
auslassen

Steaks bepinseln und 
in den Ofen geben

Ofen auf 80° 
vorheizen

Spinat waschen und 
putzen

Bärlauch waschen 
und putzen

Eier, Mehl, Olivenöl, 
etwas Wasser 
verkneten 

min. 30 Minuten

Teig kühl 
stellen

Schalotten 
schälen und 
klein würfeln

Schalotten in Butter 
mit Lorbeerblatt 
farblos andünsten

Rotwein und Portwein 
sukzessive dazugeben 
und verkochen lassen

Topf in 
Wasser 
abkühlen

Mascarpone 
dazugeben

Brot rösten und 
zurechtschneid

en

Lachs sehr kurz 
und heiß 
anbraten

Salat waschen 
und anrichten

Vinaigrette aus Basilikum, 
Pinienkernen, Balsamico, 
Pfeffer, Salz mörsern

Olivenöl 
hinzugeben

Salat mit 
Vinaigrette 
vermischen

Lachs mit 
Butter auf Brot 
anrichten

30 Minuten

Blätterteig aus dem 
Tiefkühler nehmen und in 
den Kühlschrank legen

2 EL Balsamico
1 Handvoll geröstete Pinienkerne, 

2 Zweige Basilikum
5 EL Öl

3 Handvoll 
PflückSalat, 

Rucola, Kräuter

5 Scheiben 
Graubrot

5*50g LAchsfilet

8 Schalotten
200 ml Rotwein, 
200 ml Portwein

4 EL Mascarpone

400g Mehl, 
4 Eier, 2 EL Öl

1500g Spinat

5 Filetsteaks

300g Blätterteig

Zwiebel in 
kleine Stücke 
schneiden

Zwiebel in Rotwein 
kochen, bis die 
Flüssigkeit weg ist

Petersilie 
klein 

schneiden

Pfeffer, Piment 
und Thymian 
mörsern

Butter aus dem 
Kühlschrank 
nehmen

Alles vermischen, in 
Klarsichtfolie wickeln 
und wieder kühl stellen

2 Bund Bärlauch

125g Butter
1 kleine rote 

Zwiebel
100 ml Rotwein ½ Bund glatte 

Petersilie
½ TL Pfeffer, ½ TL piment,
2 Zweige Zitronenthymian



Teig zu Platten 
ausrollen

2 Minuten

Ofen auf 50° 
reduzieren

Steaks in Alufolie 
wickeln

15 Minuten

Pfanne erhitzen
Steaks pro Seite 1 
Minute bei hoher 
Hitze braten

Wasser zum Kochen 
bringen

Spinat und Bärlauch 
blanchieren

Spinat abschrecken 
und ausdrücken

Sahne, groben Senf, 
Muskatnuss erhitzen

Spinat dazugeben 
und erwärmen

Ravioli füllen
Wasser zum Kochen 

bringen
Ravioli  kochen

Minuten

3 Minuten

Teller vorwärmen

Steak mit Ravioli und 
Spinat anrichten



20 Minuten

Ofen auf 
200° 

vorheizen

Birnen schälen und 
sechsteln, Chicoree 
putzen und halbieren

Butter und Zucker in 
einer Pfanne zu 
Karamel schmelzen

Birnen und 
Chicoree im 

Karamel andünsten

Blätterteig zu 
Pfannengröße 
ausrollen

Blätterteig auf das 
Obst legen und mit 
Gabel Löcher stechen

Pfanne in 
den Ofen 
geben

Pfanne auf 
Teller stürzen

Tarte mit 
Puderzucker und 
Eis anrichten

2 Birnen
3 kleine Chicoree

50g Zucker
30g Butter

2 EL Puderzucker
500 ml Eis




